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Dans de Garbomet deln
Dans de Carbo met Pooja Vihang Shah van de dansgroep Shilpagya. De 23-

muzikanten is het gezelschap naarWarffum gekomen om hun stempeltjete &lilktop
middernacht dansen. Ze eren hiermee de lndiase
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I De dans wordt door zeven personen uit-
gevoerd. Terwijl het instrument het rit-
me aangeeft, wordt in twee groepen ach-
ter elkaar het podium betreden. Maak
kleine stapjes. Hierbij wordt met beide
handen de pot vastgehouden. Volgens de
Indiase traditie heeft de oudste wouw
van de groep een kleine tbmpel op haar
hoofd. Die wordt in het midden van het
podium gezet.

I Ga naast elkaar staan. Laat langzaam de
pot los en breng je armen naar beneden.
Vervolgens probeer je zo gracieus moge
lijk te bewegen met je armen. Houd je bo
venlichaam in balans, want de pot moet
op je hoofd blijven staan.
rJe gaat door elkaar dansen om de tem-
pel heen. Om de zoveel tijd slaak je een
kreet. Spreek dit van tevoren met elkaar
af. Terwijl je deze bewegingen met je ar-

men blijft maken" rerwissd jetre
van plek met de persoou oaastj€-
rJe draait als het ware (rn dlear
Beweeg je voort door sf€€& i€ li
achter je rechtermt te zetenen je
tervoet achter je linkerrcet e ffieI
wijl het been dat yoonrit staat sfie€ds
pasje naar voren rnaakf
I Houd die beenbetaghgYol-Jepakt
met je linkerhaad & potvast trrlriil
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